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ABSTRACT 

This study explores the strategies implemented by marriage students at the Islamic 
University of Madinah living in long-distance marriages (LDM) to build Rabbani family, and 
analyzes the suitability of these strategies from the perspective of maqashid ash-shari'ah. 
This study is motivated by the challenges faced by students in balancing their academic 
responsibilities and their roles as heads of their families despite the physical distance 
between them. Using a qualitative case study approach, data were collected through in-depth 
interviews with five married students in long-distance marriages. The results of the study 
show that the main strategies applied include intensive and transparent communication 
management, emotional support for psychological resilience, delegation of childcare with 
remote supervision, regulation of biological needs through constructive activities, and trust-
based financial management. An analysis based on maqashid ash-shariah confirms that these 
strategies are in line with the fulfillment of dharuriyyat (essential necessities), namely the 
protection of religion (hifzhu ad-din), life (hifzhu an-nafs), intellect (hifzhu al-‘aql), progeny 
(hifzhu an-nasl), and wealth (hifzhu al-mal). This study concludes that the integration of 
religious values in long-distance coping strategies can maintain harmony and the vision of a 
Rabbani family. 
keywords: long-distance marriage; maqashid ash-shari’ah; Islamic family. 
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 ملخص البحث 

من  (  LDM" )يهدف هذا البحث إلى الكشف عن الاستراتيجيات التي يتبعها الأزواج الذين يعيشون نمط "الزواج عن بُعد

الاستراتيجيات مع   تلك  توافق  تحليل  مع  ربانية،  أسرة  لبناء  المنورة  بالمدينة  الإسلامية  الجامعة  في  الإندونيسيين  الطلاب 

الأكاديمية   المسؤوليات  بين  التوفيق  في  الطلاب  يواجهها  التي  المعقدة  التحديات  من  الدراسة  تنطلق  الشريعة.  مقاصد 

البيانات من   الحالة، حيث جُمعت  المنهج الكيفي بأسلوب دراسة  الزوج. اعتمد البحث  والواجبات الأسرية في ظل غياب 

المرئي   الاتصال  تشمل:  الفعالة  الاستراتيجيات  أن  النتائج  أظهرت  متزوجين.  طلاب  خمسة  مع  متعمقة  مقابلات  خلال 

والشفافية، والدعم العاطفي المتبادل، ومراقبة تربية الأبناء عن بُعد، وضبط الحاجات الغريزية عبر الأنشطة النافعة،  

حقق "الضروريات الخمس"  
ُ
ت إلى أن هذه الاستراتيجيات  التحليل المقاصدي  المال القائمة على الأمانة. وقد خلص  وإدارة 

العلاقات   إدارة  في  الدينية  القيم  أن تطبيق  الدراسة  الدين، والنفس، والعقل، والنسل، والمال. وتؤكد  في حفظ  المتمثلة 

 الزوجية عن بُعد يسهم في استقرار الأسرة وتحقيق رؤية الأسرة الربانية في حياة الزواج عن بُعد.

 .; الأسرة الإسلاميةمقاصد الشريعة ;: الزواج عن بُعدكلمات مفتاحية

 المقدمة   -أ 

يُعَدُّ الزواج رابطة وثيقة بين شخصين يهدفان إلى غاية مقدسة في تكوين أسرة يسودها السكينة والرفاهية لجميع  

تعاليم الإسلام  195أفرادها  إلى تأسيس أسرة قائمة على  يهدف  بين رجل وامرأة   
ً
أو عقدا  

ً
ميثاقا الزواج  يُعد  . وفي الإسلام، 

البيت 196وقيمه نفس  في  العائلة  مع  يقيمون  أو  أطفالهم،  مع  واحد  بيت  في  الأسرة  تعيش  القديمة،  المجتمعات  في   .197  .

ولكن، مع التطور التكنولوجي في مجال الاتصالات والمواصلات، تغير مفهوم الأسرة ليتكيف مع العصر، ومن صور هذا  

 (. Long-Distance Marriage) التكيف ظاهرة "الزواج عن بُعد" 

بُعد الزواج عن  في    لقد أصبح  الزواج منتشرا  النوع من  المعاصرة. صار هذا  يتجزأ من ديناميكيات الأسرة   لا 
ً
جزءا

المجتمع مع تأثيرات العولمة التي فتحت فرص التنقل بين الدول بسهولة. كما يُظهر تطور وسائل التواصل الاجتماعي أن  

نُ أن يُسهم في بناء علاقات حقيقية ومؤثرة بين الأفراد الذين تفصل بينهم مسافات باعدة  . 198التفاعل عبر الإنترنت يُمْكِّ

ل   ِّ
ّ
شك

ُ
. ومن أبرز  تحديات كبيرةولكن مع سهولة وسائل الاتصال، مازالت التحديات التي يواجهها أزواج "الزواج عن بُعد" ت

 

195 Moh. Subhan, “Long Distance Marriage (LDM) Dalam Perspektif Hukum Islam,” Ulumuna: Jurnal Studi 
Keislaman 8, no. 2 (May 2023): 444–65, https://doi.org/10.36420/ju.v8i2.6225. 
196 Malik Adharsyah, Muhammad Sidqi, and Muhammad Aulia Rizki, Pernikahan Dalam Perspektif Hukum 
Islam, 2 (2024). 
197 Devi Anjas Primasari, Kehidupan keluarga “long distance marital in relationship,” 13, no. 1 (2018). 
198 Mariana Bertaglia, A Study on Intimate Long Distance Communication Device, n.d., accesse   
November   4,2025, https://www.academia.edu/35606543/A_Study_on_Intimate_Long_Distance_   
Communication_Device.  
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الأبناء  تربية  في  والتباعد  والخيانة،  الوقت،  وإدارة  القلق،  التحديات:  بُعد  199هذه  عن  الزواج  أن  إلى  الواقع  هذا  ويشير   .

 جوانب اجتماعية ونفسية ودينية
ً
 .ليس مجرد مسألة تتعلق بالتنقل أو الاتصال، بل يشمل أيضا

بُعد:   عن  الزواج  إلى خوض  الزوجين  تدفع  التي  الأسباب  ومن  كبيرا.  تنوعا  بُعد  للزواج عن  الدافعة  العوامل  تتنوع 

للأسرة المالية  والكفاءة  الخاصة،  الأسباب  التكيف،  الأمن،  والتعليم،  الدراسة  جيل  200العمل،  أوساط  في  سيما  ولا   .

الذي يتميز بكثرة التنقل والطموح التعليمي. فقد أشار استطلاع أجرته مؤسسة "غالوب ومؤسسة  (  Gallup" )الشباب 

"Walton Family Foundation-State of American Youth Survey" الجيل  غالبية  أن  إلى   "Z( في    ٨٣"   )%

" أو "مهم"
ً
. وفي سبيل السعي إلى هذه الطموحات، يكون  201الولايات المتحدة يرون أن التعليم في الجامعة اليوم "مهم جدا

 نتيجة لهذه الطموحات. وقد بينت الدراسات أن الطلاب الذين يعيشون في حالة الزواج عن بُعد  
ً
الزواج عن بُعد أحيانا

، 202يواجهون تحديات متنوعة، سواء التحديات الشخصية، أو العلاقة الزوجية، أو الأطفال، أو التحديات الاقتصادية 

 .مما يستلزم التركيز عليه للأزواج الشباب للحفظ على استمرارية الأسرة

عرف  .  ومن الفئات المنسوبة للدراسة، الطلاب الإندونيسيون الذين يدرسون في الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة
ُ
ت

الإسلامية   الجامعة  تضم  الإسلام.  أسس  تعلم  في  الراغبين  الإندونيسيين  المسلمين  للطلاب  وجهة  بأنها  الجامعة  هذه 

 من    ١٧.٨٧٣بالمدينة المنورة حوالي  
ً
، هناك  ٢٠٢٤دولة. وبحسب بيانات وزارة الخارجية الإندونيسية في فبراير    ١٧٠طالبا

الجامعة   ١٤٨٢ هذه  في  يدرسون   
ً
إندونيسيا  

ً
بُعد  203طالبا عن  الزواج  تحت  يعيشون  وكونهم   

ً
دينا الملتزمة  خلفيتهم  إن   .

 . الزواج عن بُعد" في بناء أسرة قائمة على القيم الإسلامية" تجعلهم موضوع بحث ملائما لاستطلاع استراتيجيات لأزواج 

الفكرية    يرى  الأطر  أحد  ويُعَدّ  ومؤمن.  متأدب  مجتمع  تكوين  في  استراتيجية  اجتماعية  وحدة  الأسرة  أن  الإسلام 

 

199 Tri Ulviani, Nurfarhanah, and Rezki Hariko, “Trust and Quality of Communication with the Marriage 

Commitment of TNI AU Undergoing Long Distance Marriage,” Bisma The Journal of Counseling 8, no. 1 

(April 2024): 9–16, https://doi.org/10.23887/bisma.v8i1.84279. 
200 Subhan, “Long Distance Marriage (Ldm) Dalam Perspektif Hukum Islam.” 
201 Gallup Inc, “Majority of Gen Z Consider College Education Important,” Gallup.Com, September 14, 2023, 

https://news.gallup.com/opinion/gallup/509906/majority-gen-consider-college-education-important.aspx. 
202 Umi Widowati Wakhidah, Ah Yusuf, and Iqlima Dwi Kurnia, “The Experience of Students Undergoing 

Long Distance Marriage (LDM) in Surabaya,” Psychiatry Nursing Journal (Jurnal Keperawatan Jiwa) 2, no. 1 

(March 2020): 26–37, https://doi.org/10.20473/pnj.v2i1.17936. 
203 Gatra Media Group, Kuliah Gratis dan Malah “Digaji” ala Universitas Islam Madinah, Rp 21 Ribu Tiga Kali 
Makan | Liputan Haji, n.d., accessed November 4, 2025, https://www.gatra.com/news-599533-liputan-haji-

kuliah-gratis-dan--malah-digaji-ala-universitas-islam-madinah-rp-21-ribu-tiga-kali-makan.html. 
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وإحياء سنن   بالتقوى،  الأسرة  ن  زيَّ
ُ
ت أي  الرباني،  المنهج  تسير على  التي  الأسرة  الربانية"، وهي  "الأسرة  المناسبة هو مفهوم 

الطيب،   والجار  الصالح،  الصديق  مثل  أخرى  عوامل  الأسري  العامل  هذا  ويدعم  والصبر.  بالاستقامة  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول 

صالح  جيل  إعداد  في  يساهم  مما  الحلال،  والرزق  الإسلامية،  مجرد  204والبيئة  ليست  الأسرة  أن  المفهوم  هذا  يؤكد   .

مؤسسة اجتماعية، بل هي مكان لتربية جيل مؤمن لمواصلة حياة الأمة والقيام بمهمة الاستخلاف في الأرض. وفي سياق  

"أسر   أسرهم  لجعل  كبيرة  تحديات  توجد  بُعد،  عن  الزواج  ظل  في  يعيشون  الذين  المتزوجين  الإسلامية  الجامعة  طلاب 

تتطلب   التي  المنزل  ومسؤوليات  التواصل،  واقتصار  البيت،  في  الأب  وجود  عدم  بواقع  الإرادة  هذه  وتصطدم  ربانية". 

 الحاضر.   تقسيمها بين الزوجين، وأدوار الزوجين في ظل ظروف

الدافع   الواقع  وبين  ربانية  أسرة  لتكوين  الإسلامية  الجامعة  في  الإندونيسيين  الطلاب  تطلعات  بين  الفجوة  شكل 
ُ
ت

الرئيس ي لهذا البحث. فالأزواج من الطلاب الإندونيسيين مطالبون بوضع تخطيط استراتيجي للتعامل مع قيود المسافة،  

 لتحديات الزواج عن بُعد في بناء الأسرة الربانية. يهدف الباحث إلى استكشاف  
ً
حيث يرجى أن تكون هذه الاستراتيجية حلا

 . كيفية تنفيذ هذه الاستراتيجيات وتقييم مدى فعاليتها في تشكيل الأسرة الربانية

الإطار النظري الذي يستخدمه الباحث لتقييم فعالية هذه الاستراتيجيات هو "مقاصد الشريعة" كما صاغها الإمام  

الشاطبي. يركز هذا البحث على مفهوم "الضروريات" الذي يؤكد أن الشريعة الإسلامية تهدف إلى حماية خمس ضرورات  

وهي بالكامل.  الإنسانية  الحياة  انهيار  إلى  غيابها  ويؤدي  وجودها،  من  بد  لا  المعايير  :  أساسية  حماية  أي  الدين،  حفظ 

لكل فرد وللمجتمع   الحياة  أي حماية حق  النفس،  ، حفظ 
ً
ثانيا العمل.  أو  العقيدة  يدنسها سواء من حيث  الدينية مما 

حفظ    ،
ً
رابعا التفكير.  عملية  يعيق  قد  العقل  في  خلل  حدوث  بمنع  العقل،  حفظ   ،

ً
ثالثا يهددها.  ما  وكل  جماعي  بشكل 

  النسل، بالحفاظ على استمرار النسل عبر تيسير الزواج وتجنب السياسات التي قد تقطع النسل مثل قطع القناة المنوية 

(vasektomi  )  أو ربط المبايض(tubektomi  )  ،حفظ المال، بتنمية مصادر الاقتصاد المجتمعي ،
ً
وما شابه ذلك. خامسا

 

204Melahirkan Generasi Rabbani – FKAM, n.d., accessed November 4, 2025, https://fkam.id/2023/12/15/  
melahirkan-generasi-rabbani/. 
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الأموال.  لتلك  الأمن  الملكية الخاصة، وتوفير  النظر    205وضمان حقوق  البحث على  الطريقة، لا يقتصر  ومن خلال هذه 

 مدى    الزواج عن بُعد فيما إذا كانت استراتيجيات أزواج
ً
قادرة على الحفاظ على التواصل والوئام فحسب، بل يتناول أيضا

 . اتساق تلك الاستراتيجيات مع الأهداف السامية للشريعة في تكوين الأسرة الإسلامية

العثور   يتم  لم  أنه  إلى  المختلفة  العلمية  الأعمال  مراجعة  نتائج  الآنتشير  محدد    حتى  بشكل  يتناول  بحث  على 

 في أوساط الطلاب الإندونيسيين بالجامعة الإسلامية  
ً
استراتيجيات أزواج "الزواج عن بُعد" في بناء أسرة ربانية، وتحديدا

بهذا الموضوع الموضوعية  الصلة  السابقة ذات  الدراسات  المنورة. ومع ذلك، توجد بعض  بحث موسليكا غالاتا  .  بالمدينة 

الزواج عن بُعد في قرية مانتينجان )٢٠٢٤ساري ) أزواج  المرونة الأسرية لدى  التركيز على  Mantingan )206( تناول  ، مع 

العاطفية والروحية   المرونة  البحث على جانب  استمرارية الأسرة. ركز هذا  الحفاظ على  في  الشريعة  تطبيق قيم مقاصد 

( المرونة الأسرية في الزواج عن بُعد في قرية  ٢٠٢٥بعد ذلك، درست الباحثة ر. ر. ورداني ).  للأزواج في سياق المجتمع المحلي

( كتحدٍ  Sukarejaسوكاريجا  القروي  للمجتمع  والاقتصادية  الاجتماعية  العوامل  على  الضوء  سلط  نوعي  بنهج   ،)

كلا البحثين توجها أكثر نحو المرونة الأسرية بشكل عام، وليس نحو استراتيجيات تكوين الأسرة الربانية القائمة    207رئيس.

 .على مقاصد الشريعة

( أمارديني  أميلا  سانيا  مقاصد  ٢٠٢٣بحثت  منظور  من  بُعد  عن  الزواج  موضوع  بجمبر  الشافعي  الإمام  كلية  في   )

، لكنه لم  208الشريعة مع التركيز على البعد الفقهي وفهم المقاصد في الزواج عن بُعد
ً
 هاما

ً
 نظريا

ً
. قدم هذا البحث أساسا

يسلط الضوء على الجانب الاستراتيجي للأزواج في بناء الأسرة الربانية. ويسعى هذا البحث إلى تطوير تلك الدراسات من  

بُعد.   عن  الزواج  ظل  في  الربانية  الأسرة  بناء  في  المنورة  بالمدينة  الإسلامية  الجامعة  لطلاب  استراتيجيات  عرض  خلال 

 

205 Agung Kurniawan and Hamsah Hudafi, “Konsep Maqashid Syariah Imam Asy-Syatibi Dalam Kitab Al-

Muwafaqat,” Al-Mabsut : Jurnal Studi Islam dan Sosial 15, no. 1 (April 2021): 29–38, 

https://doi.org/10.56997/almabsut.v15i1.502. 
206 Muslika Galata Sari, “Ketahanan Keluarga Pada Pasangan Long Distance Marriage Perspektif Maqashid 

Syari’ah (Studi di Desa Mantingan Kecamatan Mantingan Kabupaten Ngawi)” (Skripsi, UIN Salatiga, 2024), 

http://e-repository.perpus.uinsalatiga.ac.id/22911/. 
207 RR Suslevi Kumoro Wardani, “Ketahanan Keluarga Pada Pernikahan Jarak Jauh (Long Distance Marriage) 

(Studi Kasus di Desa Sukareja Kecamatan Warureja Kabupaten Tegal 2024)” (masters, UIN K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan, 2025), http://perpustakaan.uingusdur.ac.id/. 
208 sania Amila Amardini, “Long Distance Marriage dalam Tinjauan Maqoshid Syariah (Studi Kasus pada 

Mahasiswa Indonesia yang Telah Menikah di Universitas Islam Madinah)” (Skripsi, Sekolah Tinggi Dirasat 

Islamiyah Imam Syafi’I, 2023), http://repository.stdiis.net/id/eprint/375/. 
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 لدراسات مقاصد الشريعة في السياق الاجتماعي للطلاب، وأن يسهم في تعزيز  
ً
وبالتالي، يُتوقع أن يُسهم هذا البحث تطويرا

 .مفهوم الأسرة الإسلامية في عصر العولمة

تكمن أهمية هذا البحث في الحاجة إلى نموذج إسلامي لرعاية أسر الأزواج في الزواج عن بُعد ذوي التحصيل العلمي،  

تصوير   فهو  البحث  هذا  هدف  أما  الأسرة.  استدامة  على  للحفظ  أساسا  الشريعة  مقاصد  اتخاذ  يمكن  حيث 

الاستراتيجيات التي طبقها الأزواج في زواج عن بعد من طلاب إندونيسيين في الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة لبناء أسرة  

 ربانية، وتحليل توافق تلك الاستراتيجيات مع مقاصد الشريعة. 

 منهج البحث  -ب

المتعمق   الفهم  على  يركز  لأنه  البحث  هذا  في  النوعي  المنهج  الباحث  استخدم  النوعي.  المنهج  البحث  هذا  يستخدم 

بُعد عن  الزواج  في  الأزواج  الربانية  لاستراتيجيات  الأسرة  بناء  دراسة  209في  وهي  الحالة،  دراسة  هو  المطبق  البحث  نوع   .

تستكشف مشكلة بحدود مفصلة، وتتضمن جمع بيانات متعمقة، وتشمل مصادر معلومات متنوعة. الهدف من دراسة  

والملاحظة،   المقابلات،  من  الحالة  دراسة  بيانات  على  الحصول  يتم  ومتعمق.  شامل  وصف  على  الحصول  هو  الحالة 

. يدرس هذا البحث الأزواج من الطلاب الإندونيسيين في الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة في ظل الزواج عن  210والوثائق

م النتائج المستخلصة صورة تجريبية واقعية قابلة للتطبيق حول تفعيل قيم مقاصد الشريعة في الحياة   قدِّّ
ُ
بُعد، بحيث ت

 . الزوجية عن بُعد

عرض نتائج البحث عرضا وصفيا تحليليا، أي وصف البيانات    ٢٠٢٥قام البحث في شهر نوفمبر  
ُ
في مدينة جمبر. وت

التحليل من خلال   إجراء هذا  يتم  الشريعة.  باستخدام منظور مقاصد  ثم تحليلها  المبحوثين  تم الحصول عليها من  التي 

وقيم المقاصد، وهي: حفظ الدين، وحفظ النفس، وحفظ    الزواج عن بُعد  تحديد مدى التوافق بين استراتيجيات أزواج

 .العقل، وحفظ النسل، وحفظ المال

جريت المقابلات مع الأزواج )من الرجال( من  
ُ
تشمل تقنيات جمع البيانات المستخدمة: المقابلات والدراسة المكتبية. أ

 

209 M. Fathun Niam Et Al., Metode Penelitian Kualitatif (Cv Widina Media Utama, 2024), 

https://repository.penerbitwidina.com/id/publications/567869/. 
210 Fauziah Hamid Wada et al., Buku Ajar Metodologi Penelitian (PT. Sonpedia Publishing Indonesia, 2024). 
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الطلاب الإندونيسيين المسجلين في الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، الذين يمارسون الزواج عن بُعد أثناء دراستهم. تم  

، حيث تم استخدام أسماء مستعارة للحفاظ  YM، وAJ، وYA، وDM، و  AFإجراء مقابلات مع خمسة مبحوثين، وهم:

  "على سرية المبحوثين. تقنية المقابلة المستخدمة هي "شبه المنظمة
ً
 للأسئلة، ولكنه يترك مجالا

ً
، حيث يُعد الباحث دليلا

 211. للمبحوثين لشرح تجاربهم

القرآن   مثل  المعتبرة،  المصادر  من  نظري  أساس  على  والحصول  التحليل  لتعزيز  ستخدم 
ُ
فت المكتبية،  الدراسة  أما 

الإسلامية   الأسرة  ظاهرة  حول  السابقة  الدراسات  وكذلك  والمعاصرة،  التراثية  والمؤلفات  النبوية،  والأحاديث  الكريم، 

 . والزواج عن بُعد

البيانات ".  و "مراجعة النظراء  "في هذا البحث باستخدام أسلوبَي "مراجعة المبحوثين    يتم الحفاظ على مصداقية 

ذ مراجعة المبحوثين من خلال قيام الباحث بتأكيد نتائج المقابلات مرة أخرى، لتأكد من أن البيانات التي تم الحصول   نفَّ
ُ
ت

الفعلية  المبحوثين  تجارب وآراء  تتوافق مع  البيانات بشكل مباشر  212عليها  من  التحقق  إحدى طرق  الخطوة  عد هذه 
ُ
وت  .

ز مصداقية البحث من خلال مراجعة النظراء، وهي   عزَّ
ُ
لتجنب التفسير الخاطئ أو تحيز الباحث في التحليل. ومع ذلك، ت

الشخص ي  التحيز  وتقليل  التفسيرات  لمراجعة  خبراء  أو  زملاء  مع  الباحث  فيها  يتعاون  النوعي  البحث  في  ومن 213عملية   .

العلمية،   الحجج  وتقوية  الموضوعية،  لضمان  أخرى  نظر  وجهات  على  الحصول  للباحث  يمكن  المناقشة،  هذه  خلال 

 . وتقليل ذاتية الباحث في تحليل نتائج المقابلات

 البحث ونتائجه  -ت

الجامعة الإسلامية    .   ١ في  الإندونيسيين  بُعد من الطلاب  في زواج عن  الأزواج  التي طبقها  تصوير الاستراتيجيات 

 بالمدينة المنورة لبناء الأسرة الربانية.

 

211 Siti Romdona, Silvia Senja Junista, and Ahmad Gunawan, “Teknik Pengumpulan Data: Observasi, 

Wawancara Dan Kuesioner,” Jisosepol: Jurnal Ilmu Sosial Ekonomi Dan Politik 3, no. 1 (January 2025): 39–47, 

https://doi.org/10.61787/taceee75. 
212 P. D. Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D (Bandung: ALFABETA, cv., 2019). 
213 https://www.simplypsychology.org/peer-debriefing-in-qualitative-research.html ١١ تم  الاطلاع  عليه   في   تاريخ 

 ميلادية  ٢٠٢٥ نوفمبر
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ظهر المناقشة في هذا البحث أن ديناميكيات حياة الأزواج في  
ُ
بناءً على نتائج المقابلات التي قدمها الباحث، ت

 من الجوانب    الزواج عن بُعد
ً
 معقدا

ً
المنورة تمثل مزيجا الجامعة الإسلامية بالمدينة  من الطلاب الإندونيسيين في 

الروحية، والنفسية، والاجتماعية، والاقتصادية التي تتداخل وتؤثر في بعضها بعضا. فالعقبات التي يواجهونها لا  

والتكيف   المسؤولية،  متطلبات  لتشمل  تمتد  بل  اليومية،  الحياة  في  للزوج  الجسدي  الغياب  من  فقط  تنبع 

تشير   كما  الاختبار.  الصمود موضعَ  الأسرة وقدرتها على  مرونة  العاطفي، وهي مجتمعة تضع  والتوتر  الاجتماعي، 

إلى أن الأزواج في الزواج عن بُعد يطبقون استراتيجيات معينة للتغلب على العقبات التي تعترضهم،   نتائج البحث 

وهي استراتيجيات تعكس بصورة غير مباشرة قيم "مقاصد الشريعة" في السعي إلى الحفاظ على استمرارية "الأسرة  

 ".الربانية

يُعرّف   حيث  الدين.  مع  متوافقة  أسرة  تكوين  إلى  السعي  في  جديتهم  الزواج  لمعنى  المبحوثين  فهم  يُظهر 

المبحوثين الزواج من منظور ديني على أنه امتثال لأمر الله ورسوله، مدركين أن الزواج يهدف إلى بناء أسرة قائمة  

الحاجات   إلى تصريف   
ً
إضافة الزواج،  أهداف  من  أن  ويرون  رباني.  والرحمة، لتخريج جيل  والمودة  السكينة  على 

النبوية   والسنة  الكريم  القرآن  أدلة  مع  يتفق  ما  وهو  وتكثيره،  النسل  لحفظ  وسيلة  كونه  بالحلال،  الغريزية 

 . المتعلقة بالزواج

لا يمكن فصل هذا الفهم العميق للزواج عن الخلفية التعليمية للمبحوثين الذين يعيشون في حي الجامعة  

بُعد   عن  الزواج  تجربة  مع  التعامل  على  قدرتهم  في  الراسخة  الدينية  المعرفة  تسهم  المنورة.  بالمدينة  الإسلامية 

 من اختبارات الحياة التي يجب خوضها بالصبر، وثبات الإيمان، والتخطيط المحكم بين  
ً
بإيجابية، واعتبارها جزءا

بنى على مبادئ طاعة  
ُ
 لمحاولات بناء الأسرة الربانية، وهي الأسرة التي ت

ً
 مهما

ً
الزوجين. ويُعد هذا الفهم الديني أساسا

من   والنسل  النفس  بحماية  الأخلاقي  والالتزام  الصالحة،  الأعمال  على  والتدرب  الرسول صلى الله عليه وسلم،  سنة  وتطبيق  الله، 

 . المفسدات

كما يوضح هذا البحث أن دوافع المبحوثين للزواج تتمثل في تحصين النفس من فتنة الجنس الْخر، وإكمال  

يدرك   كما  الإسلام.  في  الزواج  مقاصد  مع  ينسجم  وهذا  حلال.  بطريق  الغريزية  الحاجات  وتصريف  الدين، 
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 لكي تكون للأسرة أهداف واضحة في  
ً
 حيويا

ً
المبحوثون أهمية التخطيط في الزواج عن بُعد؛ إذ يُعد التخطيط أمرا

بُعد، ولضمان   الزواج عن  يرافق  الذي قد  اليقين  في ظل عدم  الزوجين  أمر مهم لبث الأمل لدى  المستقبل، وهو 

حقوق الزوج والطفل، وتجنب الإهمال الأسري. ومع ذلك، يدرك المبحوثون أنه لا توجد خطة تتحقق بشكل كامل  

ومثالي، لذا يتعاملون مع الأمور بالتوكل على الله، وحسن الظن، والرضا بقدر الله، والتواص ي بالصبر بين الزوجين،  

 .وإعداد خطط بديلة

التي   الرئيسية  العقبات  أن  الباحث  وجد  الخمسة،  المبحوثين  مع  التي جرّت  والمقابلات  الملاحظات  على  بناءً 

،  رعاية الأسرة، وتربية الأبناء، و الاتصال، والجانب النفس ي، وإدارة النزاعات  يواجهونها تنقسم إلى محاور رئيسية:

 . الاقتصاد أو الإدارة المالية، و الجانب الاجتماعي )البيئة(، و الحاجات الغريزيةو 

 الاتصال

" المبحوثون يُعد  منها  يشتكي  التي  الأمور  أكثر  من  تسهل    الاتصال"  التكنولوجيا  أن  من  الرغم  فعلى   .
ً
دائما

جودة   محل  تحل  أن  يمكن  لا  المتاحة  الوسائط  عبر  التواصل  جودة  أن  إلا  المتباعدين،  الأزواج  بين  التواصل 

التواصل المباشر بنسبة مئة في المئة. وقد يؤدي ذلك إلى سوء تفاهم بين الزوجين، مما قد يتسبب في نشوء نزاعات 

على   الزوجين  وتدريب  التواصل،  كثافة  تنظيم  في  التواصل  مشكلات  حل  في  المبحوثين  أساليبُ  ل 
ّ
وتتمث أسرية. 

الفيديو(، وذلك  )مثل مكالمات  الفعال  التواصل  الزوجين، وتعزيز  كلٍّ من  التعبير عن مشاعرهما، وتفهّم طبيعة 

 .  لدعم انسجام العلاقة وتحقيق الأسرة المنشودة

 الجانب النفس ي 

عد إدارة المشاعر أمرا بالغَ الأهمية للأزواج في الزواج عن بُعد. اشتكى بعض المبحوثين من مشاعر الشوق  
ُ
ت

إلى الزوج/الزوجة بسبب البعد. إذ يمكن للشوق غير المنضبط والقلق المفرط أن يؤثرا في حياة الزوجين، مما قد  

أمريكان "ساينتيفيك  مجلة  نشرتها  دراسة  مع  ذلك  ويتوافق  يتحملانها.  التي  الأمانة  أداء  في  الإخفاق  إلى  "  يؤدي 

(Scientific American)  بالقلق، وأعراض الشعور  أن يحفز زيادة  الأعزاء يمكن  البعد عن الأشخاص  ، تذكر أن 
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النوم  اضطرابات  مثل  في  .  214الاكتئاب، ومشكلات  النفسية  المشكلات  مع  التعامل  في  المبحوثين  أساليبُ  ل 
ّ
وتتمث

الدعم العاطفي، وحسن الاِّسْتماع، والتحفيز على الصبر، وبث الأمل بلقاء قريب، وتشجيع الزوجين على الانشغال  

بالأنشطة المفيدة لتخيف الشوق. ويدرك المبحوثون أن هذه الاستراتيجيات ليست بفعالية اللقاء المباشر، لكنها  

 . تسهم في التخفيف من حدة الشوق 

 إدارة النزاعات 

الزواج   أن  الزوجان  يعلم  أن  ينبغي  زوجين.  كل  إليه  ينتبه  أن  ينبغي  أمرا  الأسرة  داخل  النزاعات  إدارة  عد 
ُ
ت

التي   النزاعات  إدارة  القادرة على  هي الأسرة  بل  النزاعات،  يعني غياب  الساكنة،  لا  بالأسرة  يُعرف  ما  أو  السعيد، 

داخل   الإنتاجية  زيادة  في  يسهم  أن  يمكن  دافع  إلى  النزاع  تحويل  يرجى  اجتماعية، حيث   
ً
بوصفها ظاهرة تعترضها 

عبر  و  215الأسرة.  الانفعالات  في  التحكم  تشمل  المبحوثين  أساليبَ  أن  الباحث  استنتج  النزاعات،  حل  سياق  في 

الفهم.   لتجنب سوء  منهما الإفصاح عن مشاعره  كل  وتعليم  الزوجين،  الإعتذر، وفهم شخصية  وتبادل  التهدئة، 

والشفافية، بالصدق  التواصل  أهمية  على  المبحوثون  النصية    ويؤكد  الرسالة  على  الصوتية  الوسائل  وتفضيل 

 . لتوضيح مقاصد الكلام واجتناب سوء الظن

 رعاية الأسرة وتربية الأبناء 

من   الأسرة  داخل  والمسؤولياتِّ  الأدوارَ  أن  على  المبحوثون  اتفق  الأطفال،  وتربية  الأسرة  رعاية  مجال  في 

الجوانب التي تتعطل بسبب المسافة الفاصلة بينهم. يشعر الزوج، بصفته رب الأسرة، بعدم القدرة على ممارسة  

المباشر داخل الأسرة. ومن   اللازمين للحضور  الوقت والمكان   لمحدودية 
ً
أمثل نظرا القيادة والقدوة على نحو  دور 

الصحيح  للطريق  توجيههم  عبر  النار  من  أهله  بوقاية  الزوج  الدين  يأمر  أخرى،  عن  216ناحية  الزوج  وسيُسأل   ،

 

214 Redaksi Halodoc, “Hati-Hati, Rindu Bisa Berdampak pada Kesehatan Mental,” halodoc, accessed December 9, 2025, 

https://www.halodoc.com/artikel/hati-hati-rindu-bisa-berdampak-pada-kesehatan-mental. 
215 Abdul Jalil, Manajemen Konflik Dalam Keluarga Relevansinya Dalam Membentuk Keluarga Sakinah, 4, No. 

1 (2021). 
 .٦ (:٦٦) التحريم سورة 216
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الْخرة  في  لفترات  217مسؤوليته  الأب  يؤثر غياب  أسر. كما  أرباب  للأزواج بصفتهم   
ً
 خاصا

ً
تحديا يجعل ذلك  مما   ،

بقدوته  الشعور  يستطيع  ولا  والده،  إلى شخصية  التعرف  الطفل  يفتقد  إذ  للطفل،  العاطفي  النمو  على  طويلة 

ل أساليبُ المبحوثين في معالجة مشكلات رعاية الزوجة في التذكير بالعبادات، والتحفيز،  218بشكل مباشر 
ّ
. وتتمث

وتفويض   الاهتمام،  ومنح  بُعد،  عن  بالعبادات  الالتزام  مراقبة  في  فتتمثل  الأبناء،  تربية  في  أما  التعليم.  وتوفير 

 المسؤولية إلى الزوجة مع المتابعة، وتوفير شخصية بديلة للأب عند الحاجة. 

 الحاجات الغريزية 

 التي لا يمكن تلبيتها بشكل منتظم. ذكر المبحوثون أن أزواج الزواج  
ً
الحاجات الغريزية هي التحدي البارز جدا

لفتراتٍ   الغريزية  الحاجات  تصريف  عدم  عند  كبيرة  مشكلة  يواجهون  المبكر،  الزواج  سن  في  وخاصة  بُعد،  عن 

فة تؤثر في الحالة النفسية للشخص أكثر من تأثيرها في حالته الجسدية.   صرَّ
ُ
طويلة. فإن الرغبة الجنسية غير الم

وتختلف الْثار النفسية الناتجة باختلاف طبع الشخص أو مزاجه. فإذا كان ذا مزاج حاد، فقد يغضب بسهولة  

  219عند عدم تلبية رغبته الجنسية. أما إذا كان الشخص ذا طبع صبور ومتفهم، فيسهل عليه تقبل هذا الوضع.

ل أساليبُ المبحوثين في التعامل مع مشكلات الحاجات الغريزية في عدم التخطيط لاستمرار الزواج عن بعد  
ّ
وتتمث

 .على نحو دائم، وتخصيص وقت للقاء عند توفر الفرصة، وغض البصر، وشغل النفس بأنشطة نافعة

 الجانب الاجتماعي أو البيئة

إلى جانب التحديات الداخلية للأسرة، فإن من الجوانب التي لا يستطيع الزوجان التحكم فيها نظرة المجتمع.  

الذي   الغلئبين، مما يسبب شعورا بعدم الارتياح للطرف  الزواج عن بُعد عن شركائهم   ما يُسأل الأزواج في 
ً
فغالبا

 آخر  
ً
عد وسائل التواصل الاجتماعي جانبا

ُ
بقي منفردا، على الرغم من علمه بأن شريكه غادر لسبب وجيه. كما ت

 

 #./https://hadithprophet.com 2026, 8, January accessed البخاري,” صحيح - رعيته عن مسئول  وكلكم راع كلكم “ألا 217
218 Awallia Romadhona and Cahniyo Wijaya Kuswanto, “Dampak Fatherless Terhadap Perkembangan 

Emosional Anak Usia Dini,” As-Sibyan: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 9, no. 1 (June 2024): 101–12, 

https://doi.org/10.32678/assibyan.v9i1.10017. 
219 Amfa Ali Mustafa, “Implementasi Pemenuhan Hak Biologis Terhadap Pasangan Long Distance Marriage 

Dan Pengaruhnya Terhadap Keharmonisan Rumah Tangga Dalam Perspektif Hukum Islam: Studi Fenomologis 

Pasangan Long Distance Mariage Di Kota Pekanbaru” (Disertasi, Uin Suska, 2023), Https://Repository.Uin-

Suska.Ac.Id/73020/. 
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مخيف   "الزواج  مقولة  مثل  ظواهر  فانتشار  الحذر.  توك"،  (marriage is scary")يتطلب  "تيك  ومعايير   ،

لعدم   محفزة  عوامل  تكون  قد  الاجتملعي،  التواصل  وسائل  عن  الرومانسية  لحياتهم  آخرين  أزواج  واستعراض 

 رغم الأسباب.  
ً
الانسجام داخل الأسرة، وخاصة لدى الأزواج في الزواج عن بُعد الذين لا يستطيعون التواجد معا

بأن   الزوجة  أو  الزوج  واطمئنان  الدينية،  القناعة  تعزيز  في  المشكلات  هذه  مواجهة  في  المبحوثين  أساليبُ  ل 
ّ
وتتمث

بالمحتويات   التأثر  بعدم  الزوجة  ونصح  داعمة،  اجتماعية  بيئة  واختيار  علميا"،  "جهادا  يُعد  الشريك  سفر 

 . الاجتماعية السلبية التي لا تعبّر عن الواقع

 الاقتصاد أو الإدارة المالية 

تعد المسألة المالية من أكثر التحديات واقعية لأزواج "الزواج عن بُعد" من الطلاب الإندونيسيين في الجامعة  

مة من الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، وإدارة الوقت   الإسلامية بالمدينة المنورة. فإن الاعتماد على المكافأة المقدَّ

 إلى الدقة في تنظيم نفقة  
ً
ها عواملُ تجعل الزوج مضطرا

ُّ
بين العمل والدراسة، وصعوبة المراقبة المالية عن بُعد، كل

إدارة مالية الأسرة، وتحديد  .  الأسرة الزوجة في  ل أساليب المبحوثين في معالجة المشكلات المالية في تفويض 
ّ
وتتمث

إلا   الزوجة  مال  استخدام  إلى  التطلع  وعدم  الزوجين،  بين  ين  المستمرَّ والتشاورِّ  والنصحِّ  واضح،  مصروف شهري 

 . والثقةِّ المتبادلةِّ بين الزوجين عند الحاجة، وذلك للحفاظ على الأمانة 

الجامعة  ٢ في  الإندونيسيين  للطلاب  بعد"  عن  "الزواج  في  الأزواج  استراتيجيات  في  الشريعة  مقاصد  حْلِيلُ 
َ
ت  .

 الإسلامية بالمدينة المنورة لبناء الأسرة الربانية. 

جائزة، بشرط ألا يهمل الزوجان الحقوق والواجبات   في نظر مقاصد الشريعة، فإن العلاقة الزوجية عن بعد

. ولذلك، يُعد وضع الاستراتيجيات أمرا مهما للأزواج الذين يعيشون في  220الزوجية، وأن يتحملا مسؤولية الأسرة 

 . ظل الزواج عن بعد، وذلك لضمان عدم إهمال الحقوق والواجبات بين الزوجين، وكذلك حقوق الأبناء وواجباهم

ولتحليل استراتيجيات الأزواج في الزواج عن بعد لبناء الأسرة الربانية، يستند هذا البحث إلى نظرية مقاصد  

 

220 Mohammad Hafidz Fakhroni And Abdul Wafi, Problematika Dalam Hubungan Pernikahan Jarak Jauh (Long 
Distance Marriage) Perspektif Maqashid Syari’ah Asy-Syathibi (Studi Kasus Di Desa Lowayu Kecamatan 
Dukun Kabupaten Gresik), 6 (2024). 
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الضروريات،   أقسام:  ثلاثة  إلى  الشريعة  مقاصد  الشاطبي  الإمام  قسّم  الشاطبي.  الإمام  طورها  التي  الشريعة 

التحسينيات  من  221الحاجيات،  بد  لا  التي  الاحتياجات  إلى  تشير  لأنها  "الضروريات"،  جانب  على  التحليل  يركز   .

وجودها، أو ما يسمى بالاحتياجات الأساسية. وإذا لم تحفظ هذه الاحتياجات، فإن ذلك يهدد سلامة الإنسان في  

قال الفئة،  هذه  تحت  تندرج  أمور  خمسة  الشاطبي  حدد  الضروريات،  جانب  وفي  والْخرة.  اتفقت  الدنيا  "فقد   :

الأمة، بل سائر الملل على أن الشريعة وضعت للمحافظة على الضروريات الخمس، وهي: حفظ الدين، والنفس،  

 .222والعقل، والنسل، والمال، وعلمها عند الأمة كالضروري"

في حفظ الضروريات، بين الإمام الشاطبي أن حفظها يكون بأمرين، بما يقيم أركانها ويثبت قواعدها، وهو ما  

ر عنه بمراعاتها   ر عنه بمراعاتها من جانب الوجود، وبما يدرأ عنها الاختلال الواقع أو المتوقع فيها، وهو ما يعبَّ يعبَّ

العدم أركانه وتثبيت  223من جانب  بإقامة  الوجود،  بأمرين: مراعاة حفظه من جانب  الدين يكون  .  فمثال حفظ 

والحج.   والصوم،  والزكاة،  والصلاة،  بالشهادتين،  والنطق  كالإيمان،  العبادات؛  أصول  لذلك  فشرعت  قواعده؛ 

المعتدين،   المتوقع؛ ولذلك شرع الجهاد لمحاربة  العدم بما يدرأ عنه الاختلال الواقع أو  ومراعاة حفظه من جانب 

 .224وحماية المستضعفين، ورفع الظلم عنهم، وشرعت التعزيزات لمنع المقدرة لإيقاف فساد المبتدعة في الدين 

من   نوع  لحفظ كل  التي شرعت  للأحكام  لة  مكمِّّ أحكام تشريعية إضافية  الإلهية وضعَ   
ُ
الحكمة اقتضتِّ  ثم 

المولى عز   لنا  ارتضاها  ة وكاملة، كما  تامَّ الشريعة  ا، وسياجًا واقيًا؛ ولتكون  أمانًا احتياطيًّ لتكون  المصالح،  أقسام 

وصلاة   بها،  للإعلان  كالأذان  تكميلية؛  أحكامًا  للصلاة  وشرع  الدين،  لحفظ   
َ
الصلاة الإسلام  شرع  فمثالا:  وجل. 

 .225الجمعة في المسجد، وخطبة الجمعة والعيدين لتعليم الناس أمور دينهم 

 

January accessed ,8 ,2026   الشاملة,”   المكتبة   -  الخمس   الضروريات   -  الشاطبي   الإمام   عند   المقاصد   نظرية   كتاب   -  152ص “  221

https://shamela.ws/book/8343/156 . 
January accessed ,8 ,2026   الشاملة,”   المكتبة   -  الخمس   الضروريات   -  الشاطبي   الإمام   عند   المقاصد   نظرية   كتاب   -  152ص     222

https://shamela.ws/book/8343/156 .   
January accessed ,8 ,2026   الشاملة,”   المكتبة   -  الشريعة   وضع   في   الشارع   قصد   بيان   في   الأول   النوع   -  الموافقات   كتاب   -  18ص “   223

https://shamela.ws/book/11435/676#p1 . 
 الشاطبي/. -عند -المقاصد -أقسام / http://www.alukah.net/sharia/0/71903 2014, 8, June  الألوكة,   شبكة   -  www.alukah.net  الشاطبي,”   عند   المقاصد   “أقسام   224
 . الشاطبي/ -عند -المقاصد -أقسام / http://www.alukah.net/sharia/0/71903 2014, 8, June  الألوكة,   شبكة   -  www.alukah.net  الشاطبي,”   عند   المقاصد   “أقسام     225
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 حفظ الدين 

جانب   الدين،في  التذكير    حفظ  في  الدين  بحفظ  يتعلق  فيما  المبحوثون  قدمها  التي  الاستراتيجيات  تتمثل 

لات حفظ الدين، أي إن  وهذه الاستراتيجيات تندرج ضمن    بالعبادات، ومراقبتها عن بعد في التربية الأسرية، مكمِّّ

 تركها لا يؤدي إلى ضياع الدين مباشرة، ولكنه قد يؤدي إلى ضعف التدين وتراجعه على المدى البعيد. 

 حفظ النفس 

النفس،  في جانب تحديد   حفظ  في  النفس  يتعلق بحفظ  فيما  المبحوثون  التي قدمها  الاستراتيجيات  تتمثل 

مصروف شهري للزوجة لتلبية احتياجات الأسرة من الطعام والشراب، وهذا يندرج ضمن الضروريات، لأن تركه  

 يؤثر في استقرار حياة الأسرة وسلامتها النفسية. 

 حفظ العقل 

العقل، حفظ  جانب  تنظيم    في  في  العقل  بحفظ  يتعلق  فيما  المبحوثون  قدمها  التي  الاستراتيجيات  تتمثل 

فرصة   وإعطاء  الانفعالات،  وضبط  العاطفي،  والدعم  الاستماع،  وحسن   
ً
وفعالا متوازنا  ليكون  التواصل  كثافة 

الفهم،   سوء  وتجنب  الزوج،  وفهم شخصية  الخلاف،  حدوث  الاعتذاربعد  وتبادل  الخلاف،  حدوث  عند  للتهدئة 

وهذه   الأسرية.  النزاعات  وقوع  عند  مشاعره  عن  الإفصاح  على  الزوج  وتربية  الخلاف،  حدوث  عند  والمصارحة 

الاستراتيجيات تندرج ضمن مكملات الضروريات، لأن تركها لا ينافي العقل مباشرة، ولكنه قد يؤدي إلى اضطرابه.  

 أما توفير التعليم للزوج والأولاد، فيندرج ضمن الضروريات، لأن تركه يؤدي إلى نقصان العقل وضعفه.

 حفظ النسل 

النسل، حفظ  جانب  توفير    في  في  النسل  بحفظ  يتعلق  فيما  المبحوثون  قدمها  التي  الاستراتيجيات  تتمثل 

ينافي   تركها لا  الضروريات، لأن  تندرج ضمن مكملات  الاستراتيجيات  البصر. وهذه  بديلة للأب، وغض  شخصية 

 النسل مباشرة، ولكنه قد يؤدي إلى ضياع النسل. 

 حفظ المال 

تتمثل الاستراتيجيات التي قدمها المبحوثون فيما يتعلق بحفظ المال في أن يكون الزوج    في جانب حفظ المال،

الحاجة،   إلى إخراج مال الزوجة إلا عند  التطلع  المال، وعدم  إنفاق  النصيحة في  هو المدبر لمالية الأسرة، وتقديم 
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وهذه الاستراتيجيات تندرج ضمن مكملات الضروريات، لأن تركها لا ينافي  .  وذلك للحفاظ على الأمانة بين الزوجين

 المال مباشرة، ولكنه قد يؤدي إلى اضطرابه.

 الخاتمة -ث

، وُجد أن المبحوثين  (AF, DM, YA, AJ, YM)  بناءً على نتائج البحث والمناقشة، من خلال المقابلات التي أجريت مع  

يفهمون الزواج على أنه يهدف إلى بناء أسرة يسودها السكينة، والمودة، والرحمة، مع الرجاء في إنجاب جيل رباني. وكانت  

دوافعهم للزواج في حماية النفس من الفتنة، وإكمال الدين، وتصريف الحاجة الغريزية بطريق حلال. كما يدركون أهمية  

التخطيط في الزواج عن بعد، أما الخطط التي لم تتحقق، فإنهم يتعاملون معها بالتوكل على الله، وحسن الظن، والرضا  

 .بقدر الله، والتواص ي بالصبر بين الزوجين، وإعداد خطط بديلة

وإدارة   النفسية،  والحال  التواصل،  تشمل: جوانب  المبحوثون  يواجهها  التي  الرئيسية  التحديات  أن  الباحث  ووجد 

 بسبب  
ً
النزاعات، وتربية الأبناء، والاحتياجات الغريزية، والوصمة الاجتماعية، والإدارة المالية. وتزداد هذه العقبات ثقلا

   طبق المبحوثون بعض الاستراتيجيات الشاملة للتغلب على هذه العقبات.. وقد المتطلبات الأكاديمية وغياب الزوج

المبحوثون في   التواصل، طبق  طبيعة    تحديات  وتفهم  المشاعر،  التعبير عن  على  والتدريب  التواصل،  كثافة  تنظيم 

الفعال التواصل  وتعزيز  وفي  الزوج،  النفس ي،.  المبحوثون   الجانب  الاستماع،    طبق  وحسن  العاطفي،  الدعم  تقديم 

التحكم في    طبق المبحوثون   إدارة النزاعات،. وفي  والتحفيز على الصبر، ومنح الأمل بلقاء قريب، والبحث عن أنشطة نافعة

الظن سوء  وتجنب  المصارحة  على  والتدرب  الزوج،  ظروف  وفهم  والاعتذار،  التهدئة،  خلال  من  وفي  الانفعالات  البناء  . 

متابعة عبادة الزوجة والأبناء عن بعد، وتوفير شخصية بديلة )مثل الجد( للقيام بدور القدوة    طبق المبحوثون   الأسري،

غض البصر، وإشغال النفس بالأنشطة النافعة، وتحديد مدة البعد    الحاجة الغريزية، طبق المبحوثون . وفي تلبية  للأبناء

دورية لعودة  التخطيط  خلال  في  من  الاجتماعي، .  المبحوثون   الجانب  البيئة    طبق  واختيار  أبهدافهما،  الزوجين  تذكير 

إدارة مالية بقيادة الزوج،    طبق المبحوثون   الجانب المالي،. وفي  المناسبة، والتناصح؛ لئلا يتأثر الزوج بالمجتمع غير الداعم

 . مع اعتماد مبدأ الثقة الكاملة )الأمانة( تجاه الزوجة
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يتوافق مع جميع الاستراتيجيات التي طبقها الأزواج في "الزواج عن بعد"،    يرى الباحث أن منظور مقاصد الشريعة

تحقق من خلال التواص ي    حفظ الدينووجد الباحث أن    وأنها منسجمة مع مبادئ مقاصد الشريعة في مرتبة الضروريات.

ووجد الباحث أن    بالعبادات ومتابعتها عن بعد في التربية الأسرية، وهذه الاستراتيجيات تندرج ضمن مكملات الضروريات.

ويعد   والشراب،  الطعام  الأسرة من  احتياجات  يلبي  بما  للزوجة  تحديد مصروف شهري  يتحقق من خلال  النفس  حفظ 

الضروريات. من  أن    ذلك  الباحث  العقلووجد  ،  يتحقق من خلال    حفظ 
ً
 وفعالا

ً
متناسبا ليكون  التواصل  كثافة  تنظيم 

وضبط الانفعالات وإعطاء وقت للتهدئة عند حدوث الخلاف، وتبادل الاعتذار بعده، وفهم شخصية الزوج، وتجنب سوء  

من   ذلك  ويعد  الخلافات.  وقوع  عند  الإفصاح  على  الزوجين  وتربية  الأسرية،  النزاعات  عند  المصارحة  واعتماد  الفهم، 

تحقق من  ي  حفظ النسلووجد الباحث أن    مكملات الضروريات. وأما توفير التعليم للزوج والأبناء، فيعد من الضروريات.
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