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ABSTRAK

Meningkatnya fenomena childfree pada beberapa tahun terakhir ini disebabkan oleh beberapa
faktor, di antaranya: inner child. Inner child adalah aspek kepribadian yang dimiliki seseorang
sebagai akibat dari pengalaman atau peristiwa buruk di masa kecilnya. Namun, childfree akibat
inner child tidak diperbolehkan dalam Islam. Meski demikian, masih banyak orang yang
memutuskan childfree akibat inner child yang dialami. Karena adanya pelanggaran syariat
dalam fenomena childfree akibat inner child maka Islam telah memberikan perhatian yang
besar terhadap fenomena ini dengan menjelaskan solusi syar i untuk mengatasinya. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengidentifikasi dan menganalisis solusi Islam dalam mengatasi fenomena
childfree akibat inner child. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan jenis
penelitian studi pustaka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa di antara solusi Islam dalam
mengatasi fenomena childfree akibat inner child yaitu: (1) menginformasikan kepada umat
Islam mengenai mulianya kedudukan anak dalam Islam dan memberikan anjuran untuk
mengharap pahala dari merawat anak dan mendidiknya, (2) memaafkan orang-orang yang telah
menjadi sebab munculnya inner child, dan (3) menyembuhkan inner child dengan metode
tazkiatun nufus sebelum memutuskan memiliki anak. Diharapkan hasil penelitian ini dapat
berkontribusi dalam mengurangi fenomena childfree akibat inner child dengan meningkatkan
kesadaran umat muslim akan pentingnya penyembuhan luka psikis seperti inner child melalui
metode syar’i, sehingga luka psikis tersebut tidak mendorong seseorang untuk mengambil
keputusan yang menyelisihi syariat, seperti keputusan untuk childfree tanpa uzur syar’i.

Kata kunci: childfree; inner child; solusi Islam; menjaga garis keturunan.
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